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KLASSISCHE TEILMASSAGE
Hier wird lhr Riicken geschmeidig durchgeknetet und kleine
Verspannungen werden in kiirzester Zeit gelost. 20 Minuten €29,00

AROMA-OL-TEILMASSAGE
Die klassische Massage wird mit warmen, hochwirksamen Edel-Olen ausgefiihrt.
Volliges Wohlbehagen sei lhnen garantiert. 25 Minuten €33,00

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE
Durch kréaftiges Streichen und Kneten werden alle Muskelgruppen sehr gut durchblutet
und entspannt. 40 Minuten € 45,00

ENERGIE-ROSENOL-SPEZIALMASSAGE

Von Kopf bis FuB auf Rosendl eingestellt: Ihr ganzer Korper wird mit Energie-Griff-Techni-
ken gelockert, stimuliert und mit Rosendlextrakten verwohnt. Innere Blockaden werden
durch den Energiefluss gelockert und harmonisiert. 50 Minuten €68,00

ANTI STRESS MASSAGE MIT LAVENDELOL
Mit sehr flacher Hand durchgefiihrt, schenkt die Anti-Stress Massage lhrem Kérper
Wohlbefinden, harmonisiert und beruhigt. 30 Minuten € 38,00

MASSAGEN

Fingerspitzengefiihl fiir Kérper,

Geist und Seele ...

Eintauchen in die Welt der Sinne - sich fallen
lassen und sich sensiblen Handen hingeben.
Spiiren Sie wie Blockaden sich l6sen und
Energie wieder zu flief3en beginnt.

FUSS- UND BEINMASSAGE
Mit angenehm warmen Sesamél werden Fuf3, Knie und Unterschenkel sanft mas-
siert und aufgelockert. Die Fuf3- Beinmassage fordert den Energiekreislauf und
kann einen positiven Einfluss auf Schlaflosigkeit, Nervositat und Erschdpfung
nehmen. 25 Minuten €35,00

SPORTMASSAGE

Diese herrlich lockernde und entspannende Massage, besonders
nach einer sportlichen Betdtigung Ihrer Beine, fordert in einem

auch den Muskelaufbau. 25 Minuten €35,00



... IHR INDIVIDUELLES TAGESPROGRAMM

KOPFMASSAGE AYURASAN
Die Ayurasan-Behandlung fiir Kopf, Gesicht und Dekolleté wird erdffnet mit einem warmen Olguss. AnschlieBend werden die Marma-Vital-Punkte
zwischen Stirn und Dekolleté durch sanften Druck stimuliert. Uber diese Punkte verlaufen die bio-energetischen Bahnen im Kérper — die Meridiane -
von denen positive Reizwellen ausgehen, um die innere Harmonie wiederherzustellen. Anschliefend straffen und verjiingen ein feines Sandelholz-
peeling und typgerechte Dosha-Creme lhre Haut. 60 Minuten  €75,00

KORPERMASSAGE AYURASAN
Der Kérper wird vom Haaransatz bis zu den Zehen mit warmen Olen behandelt. Diese sanft streichende Massage wirkt entspan-
nend und ldsst Kérper und Seele schweben. Einzigartig ist das Erlebnis der warmen Stréme von Ol und des stimulierenden

Verteilens auf der Haut. 60 Minuten  €80,00
TRAUBENKERNOLMASSAGE

Eine Ganzkdrper-Entspannungsmassage, die mit hochwertigem warmen Traubenkern6l durchgefiihrt wird
und so die Revitalisierung der Haut anregt. 45 Minuten € 55,00

HOT-STONE THERAPIE

Ganzkdrpermassage

In Ergédnzung zu speziellen Massagegriffen und der Verwendung aromatischer Ole,
legt die Therapeutin die erhitzten, oval geschliffenen Lavasteine auf die Energie-
punkte. Das Gefiihl der Entspannung verbindet sich auf wunderbare Weise mit
einer heilsamen Wirkung. 60 Minuten  €85,00

HOT-STONE THERAPIE

Riickenmassage
Die Anwendung erfolgt dem Vorbild der Ganzkdrpermassage, bezieht sich jedoch
nur auf den Riicken. 30 Minuten € 45,00
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BASISBEHANDLUNG
mit Hautanalyse, Erstreinigung, Bedampfung und Peeling der Haut,
Augenbrauenkorrektur, entspannender Gesichtsmassage mit auf lhren Haut-
typ abgestimmten Ampullen und abschlieSender Wirkstoffpackung/-maske.
60 Minuten €58,00

EXQUISIT-BEHANDLUNG
mit Hautanalyse, Erstreinigung, Bedampfung und Peeling der Haut, Entfernung von Haut -
unreinheiten, entspannender Gesichtsmassage mit auf Ihren Hauttyp abgestimmten
Ampullen, Augenbrauenkorrektur, Wimpern- und Augenbrauenfarben und abschlieRende
Wirkstoffpackung/-maske.
90 Minuten €95,00

HYDRO-WELLNESS-BEHANDLUNG
Anti-Stress-Behandlung, wobei nach der Erstreinigung eine spezielle Massage und Packung erfolgt,
die belebend, erfrischend und straffend wirkt.
60 Minuten €62,00

AUFBAUBEHANDLUNG METHODE PHYTO
Abreinigen, Augenbrauenkorrektur, Phytopackung und Massage. Natiirliche Intensivpflege mit
Pflanzen-Power. Pflanzenextrakte aus der Naturheilkunde und natiirliche Aromen sowie der véllige
Verzicht auf Konservierungsmittel, Farb- und Duftstoffe zeichnen die Phytobehandlung aus:
¢ Phyto Antiage strafft und lasst trockene reife Haut geschmeidiger erscheinen.
¢ Phyto Sensitive beruhigt sichtbar empfindliche und gereizte Haut.
¢ Phyto Clearing normalisiert die Talgproduktion und schafft ein klares Hautbild.
60 Minuten € 65,00

REINIGUNGSBEHANDLUNG

Tiefenreinigung, Entfernung von Hautunreinheiten,
GESICHTSBEHANDLUNGEN eine beruhigende Maske und Tagespflege.
Entfliehen Sie Ihrem Alltag. 45 Minuten € 45,00

Erleben Sie die ganzheitskosmetischen

Effekte der hautregenerierenden und

entspannenden Behandlungsmethoden nach

der Philosophie der ,vorsorgenden Gesund-

heitspflege* von Gertraud Gruber @

Schenken Sie lhren Lieben doch einmal
etwas Besonderes ...

ein Verwohngutschein ihrer Wahl

im Kastenholz!




Alle Bader mit

anschlieBender
Korperpackung

.. ,00 €
ROSENOLBAD >

ROSE - der Luxus fiir Haut und Nase. -
Als Badezusatz werden die hochwirksamen Diifte der Rose inhaliert und ge-

langen iliber Haut und Schleimhdaute ins Gehirn, wo sie direkt auf die Psyche \
und Nerven einwirken. 25 Minuten € 25,00

LAVENDELOLBAD
Lavendel ist bekannt durch seine durchblutungsférdernde aber auch nervenberuhi-
gende Wirkung. Geben Sie sich hingebungsvoll seinem tiefen Aroma hin.

25 Minuten € 25,00
ORANGENBLUTENBAD
Lassen Sie sich einhiillen vom erfrischenden Duft der Zitrusfrucht. lhr Vitamin C ist ein
wichtiger Nahrstofflieferant fiir Ihre Haut und wirkt straffend und erfrischend. Fiihlen Sie

sich einfach zitrusfrisch. 25 Minuten € 25,00
THALASSOBAD
Die besonderen Thalasso-Salze dringen sanft in lhren Korper ein und regen so lhre Blut- g
zirkulation und den Stoffwechsel an. 25 Minuten € 25,00 i
——_—

SCHOKO-SAHNE BAD
Ein besonderer Geck und gleichzeitig ein verfiihrerisches Dufterlebnis fiir Ihre Haut und A
Sinne. Einfach schokoladig gut. 25 Minuten € 25,00
STUTENMILCH & HONIG BAD BADER
Die meisten von uns haben noch nie zuvor Stutenmilch gekostet. Nutzen Sie die Gele-
genheit und tauchen Sie ganz tief ein, in die weife, siiSe Wonne. Erleben Sie ein Wohlfiihlbdder -
herrlich duftend, wunderbar zartes und spiirbar geschmeidiges Hautgefiihl. die Quelle des Lebens

25 Minuten € 25,00 Wi R h A
MOLKEPROTEIN BAD arme, die nac romen
Molke wirkt auf Ihren Kérper regenerierend und sehr entschlackend. und Krautern duftet,

25 Minuten € 25,00 macht die Haut durchlds-

sig, sodass innige Ruhe
und Wohlbefinden bis zu
Ilhrer Seele durchdringen

..Lonene E@ym L‘W kénnen.
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KORPERBEHANDLUNGEN
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ASTENHOLZ
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Hotel YA PFLEGENDES KORPERPEELING
Aloe-Vera Peeling. Fiir die empfindliche Haut.

MEERSALZ-OL-PEELING
Regt die Mikrozirkulation an und aktiviert den Stoffwechsel.

KORPERBURSTENMASSAGE
Peeling mit Spezialhandschuhen und Korpercremepackung.

RUCKENREINIGUNGSBEHANDLUNG
Abreinigen, Peelen, Ausreinigen.

SHEA-BUTTER-PACKUNG

Die Sheabutter wird aus der Kariténuss gewonnen und enthalt einen hohen Anteil an Vitamin E,
Beta-Karotin und besteht hauptsachlich aus langkettigen und ungesattigten Fettsauren.
So eignet sich Shea-Butter hervorragend fiir trockene und strapazierte Haut.

ALGENSCHLAMMPACKUNG ODER MINERAL-SOLE-SCHLICKPACKUNG
Wirkt entschlackend, entgiftend und aktivierend fiir den Stoffwechsel.

RUNDUM-EFFEKTIV-PROGRAMM

Meersalz-0Ol-Peeling, Algenschlammpackung, Thalasso-Bad
Monthallit-Cellulite-Wickel

Anti-Cellulite-Kurpaket 3 Behandlungen

Ca.

ca.

Ca.

ca.

ca.

ca.

ca.
ca.

25 Minuten

25 Minuten

30 Minuten

30 Minuten

30 Minuten

30 Minuten

90 Minuten
60 Minuten

(ONONO)

30,00

35,00

38,00

45,00

30,00

45,00

89,00
39,00
99,00



WELLNESSCLASSIC

AUGEN-SPEZIALBEHANDLUNGEN

Augenbrauen fdarben € 7,00
Wimpern farben € 9,50
Augenbrauenkorrektur € 15,00
Spezielle Augenmassage mit Exquisit-Augenpackung € 25,00
MANIKURE

Manikiire ohne Lack ca. 25 Minuten € 25,00
Manikiire mit Lack ca. 30 Minuten € 30,00
Manikiire mit UV-Lack ca. 45 Minuten € 45,00
GEPFLEGTE HANDE

Peeling, Massage, Paraffin-Packung ca. 25 Minuten € 25,00
PEDIKURE MIT FUSSBAD

Pedikiire mit Lack ca. 40 Minuten € 35,00
Pedikiire mit UV-Lack ca. 50 Minuten € 49,00
GEPFLEGTE FUSSE

Fubad, Peeling, Massage, Packung ca. 30 Minuten € 35,00
DEPILATION

Oberlippe € 10,00
Kinn € 12,00
Beine bis zum Knie € 29,00
MAKE-UP

Tages-Make-up € 25,00
BEAUTYWACHS-MODELLAGE

ANTI-AGE BEHANDLUNG
Nach der Erstreinigung werden auf den Hauttyp abgestimmte Wirkstoffe aufgetragen, die sich unter einer samt-
weichen Modellage auf Bienenwachsbasis entfalten und tiefer in die Haut eindringen. Diese Behandlung ist
besonders glattend und straffend fiir die Haut. 60 Minuten € 62,00

HERREN GESICHTSBEHANDLUNG
Anti-Stress-Behandlung

Hautdiagnose, Tiefenreinigung, Entfernung von Hautunreinheiten, Wirkstoffampulle, Gesichts-
massage, Packung und Tagespflege. 60 Minuten € 58,00
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