Herzlich willkommen bei uns im
Natur- und Wohlfuhlhotel Kastenholz in der Eifel

Unser Haus steht fir Naturlichkeit & Qualitat, Gesundheit & Lebensfreude,
Natur-Erleben & Inspiration in familiengefuhrter Atmosphare.

Sie kdnnen sich bei uns rundum wohlfiihlen und neue Kraft & Energie schopfen.
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Folgende Leistungen sind bei jeder Buchung inklusive:

EIFELER NATUR-FRUHSTUCK

Mit biologisch hochwertigen und genussvollen Produkten. Auf unserem
Fruhstticksbuffet verwenden wir ausschliel3lich Erzeugnisse (Wurst- und
Kéasespezialitaten sowie Eier) von Landwirten, die uns ein gluckliches Leben der
Tiere mit artgerechter Haltung garantieren, frische Obst- und Gemuseséfte, Bio-
Vollwertbackwaren, genussvolle Fruchtaufstriche mit voller Frucht, frische Gemuse-
und Krauteraufstriche, vollwertiges Getreide fir jeden Musli-Geschmack, hochwertige
Bio-Tees und vieles Leckeres und Gesundes mehr.

BEGRUSSUNGSSEKT & KAFFEEPLAUSCH

Zur Einstimmung in lhren Urlaub laden wir Sie auf einen spritzigen Sekt ein. Und am
Nachmittag verwodhnen wir Sie mit einem Stiick hausgemachtem Blechkuchen und
frisch aufgebriihtem Kaffee und leckerem Bio-Tee.

VERWOHN-PENSION (inklusive bei Buchung von Verwéhn-Pension & unseren
beliebten Arrangements)

Stehen fir Sie im Urlaub gesundes Schlemmen und Geniel3en im Mittelpunkt? Dann
ist unsere Verwohn-Pension die richtige Option fur Sie. Wir bieten Ihnen ein neues
Ernahrungskonzept mit leckerem, gesundem Essen an, dessen Zubereitung Sie live
in der neuen Restaurant-Showkiiche mit verfolgen kdnnen. Sie kbénnen also auf
Wunsch ganz einfach - quasi en passant - bei den taglichen Zubereitungen
zuschauen. Eine gesunde Erndhrung ist neben einer ausgeglichenen seelischen
Balance, ausreichend Bewegung, frischer Luft & Sonnenenergie der wichtigste
Parameter fur langfristige Gesundheit, Lebensfreude & Vitalitat.

« Kleines Vital-Lunch mit basenreichen, gesunden Wohlfuhlsnacks

e Lunchgetranke: frisch gepresste Safte aus unserer Saftbar & Eifeler
Quellwasser

e Verwohn-Abendmeni mit verfuhrerischen, natirlichen Speisen aus unserer
Eifeler Spezialitaten Kiiche aus erstklassigen Zutaten und der hoteleigenen
Landwirtschaft. Salat- und Vorspeisenbuffet, hausgemachte Suppe,
Hauptgang nach Wahl (Fleisch, Fisch, vegetarisch, vegan/basisch), lecker-
suRe Desserts.
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AKTIV- UND ENTSPANNUNGSPROGRAMM
Taglich wechselnd & betreut von Mental-Coaches & Bewegungstherapeuten:

Morgen-Gymnastik // Aqua-Gymnastik // Morning Dance Moves
Achtsamkeitstraining // Klangschalen-Entspannung

Tai-Chi // Qi Gong

Sinnesspaziergang mit Gehmeditation // Waldbaden

Yoga Entspannung // Yin Yan Yoga

Herzensspaziergang // Meditation des Essens

Gefuhrte Wanderung durch die Eifeler Walder

Trommeln // Body Music // Bauchtanz

Faszientraining / Tanzen in die Leichtigkeit
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Mit liebevollen Details werden Sie ganztags verwohnt

¥ Frische Apfel stehen tberall im Kastenholz fir Sie bereit.

¥ Im Saunabereich erfrischen Sie unsere Wéasser (Grander Wasser, Lemon-
Orange-Drink und mineralisiertes Eifeler Wasser) & sorgen fur neue Energie.

¥ Frisch aufgebrihter Kaffee steht den morgendlichen Schwimmern ab 7:00 Uhr
im Fruhstucksraum bereit.

¥ Wahrend des Tages reichen wir feine Krautertees und verschiedene Wasser.

KASTENHOLZ ,BADEKORB"
Mit kuscheligem Bademantel und Badeschlappen.

BENUTZUNG UNSERER BADE- UND SAUNALANDSCHAFT

¥ Schwimmbad (28,5°C)

¥ verschiedene Saunen (finnische Innensauna 80°C, finnische Aul3ensauna
85°C, Biosauna 60°C)

¥ verschiedene Ruhebereiche, Dampfbad und Erlebnisdusche

¥ Saunagarten mit Sonnenliegen

GROSSE KISSENAUSWAHL

Fur einen geruhsamen Schlaf mit verschiedenen Fillungen und Beschaffenheiten
(z.B. Hohlfaserballchen, Hirseschalen, Zirbenholz, Schafswolle).

EIGENER BEGEHBARER HIRSCHPARK

Mit Giber 130 Tieren der Gattungen Dam- und Sikawild. Das Wild kann jederzeit mit
Brot gefuttert werden, fragen Sie dazu unsere Frihsticksdamen.

KOSTENLOSER PARKPLATZ
Alternativ kénnen Sie auch einen Garagen-Stellplatz fur € 12,-/Tag buchen.
Auch Ihr Elektroauto kdnnen Sie gerne fur € 25,-/Ladung bei uns aufladen.
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Zimmerkategorien

Sonnenaufgang

Helles Standard-Zimmer mit 25gm,
mit Balkon, Aussicht zur Ostseite mit
Morgensonne. Nicht-Raucher.

Bad mit Dusche

Belegung 1 bis 2 Personen

Wildpark

Wohlflhl-Zimmer mit 29gm, mit Balkon,
Aussicht zur Stid-Westseite mit
herrlichem Blick tiber Hirschpark &
Eifellandschaft. Nicht-Raucher.

Bad mit Dusche

Belegung 1 bis 3 Personen

Deluxe

Wohlfahl-Komfort Zimmer mit 36gm,
mit Balkon, Aussicht zur Stid-Westseite
mit herrlichem Blick Gber Hirschpark &
Eifellandschaft. Nicht-Raucher.

Bad mit Badewanne, separates WC

Belegung 1 bis 4 Personen

Superior

Elegantes Superior Zimmer mit 29gm,
mit Balkon, Aussicht zur Stdseite mit
herrlichem Blick tiber Hirschpark &
Aremberg. Nicht-Raucher.

Exklusives Bad mit offener Dusche

Belegung 1 bis 2 Personen

ASTENHOLZ

* Kk kxS '



ZIMMERPREISE & ARRANGEMENTS

Ubernachtung Fruhstiick & Verwéhn-Pension

Ubernachtung
mit Frihstuck
Zimmer- pro Person als Einzelnutzung pro Person als Einzelnutzung
Kategorie im DZ im DZ im DZ im DZ
Ubernachtung | Ubernachtung Ubernachtung Ubernachtung
So bis Fr Fr, Sa & Feiertag So bis Fr Fr, Sa & Feiertag
Sonnenaufgang 129 149 169 179 199 219
Wildpark 139 159 179 189 209 229
Deluxe 159 179 199 209 229 249
Superior 179 199 219 229 249 269

"Glickszimmer" Special

Etwas "Gluck™ muss sein!
Buchen Sie ein Zimmer der Kategorie Wildpark oder Deluxe und geniel3en Sie je nach
Verfligbarkeit ein kostenloses Upgrade.

{RRR
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Ubernachtung im Zimmer nach Wahl mit Anreise sonntags

Begrifungssekt zur Einstimmung in Ihren Urlaub

Hochwertiges Eifeler-Spezialitaten-Frihstlick mit Erzeugnissen von Landwirten, die
uns ein gluckliches Leben der Kiihe, Ziegen und Hiuhner mit artgerechter Haltung
garantieren, frische Obst- und Gemusesafte, Bio-Vollwertbackwaren, Fruchtaufstriche
mit voller Frucht, frische Gemiiseaufstriche, vollwertiges Getreide fir jeden Musli-
Geschmack, hochwertige Bio-Tees & vieles Leckeres und Gesundes mehr
Kaffeeplausch am Nachmittag mit hausgemachtem Blechkuchen und frisch
aufgebriihtem Kaffee und Bio-Tee

Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlfiihlsnacks

Lunch-Buffetgetranke: frische Safte aus unserer Saftbar & Eifeler Quellwasser
Verwdhn-Abendmeni aus unserer Eifeler Spezialitaten Kiiche aus erstklassigen
Zutaten und der hoteleigenen Landwirtschaft

Kostenloses Zimmerupgrade je nach Verfugbarkeit
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Schlemmer-Arrangement

2 VerwOhn-Tage

Zimmer- pro Person als Einzelnutzung
Kategorie im DZ im DZ

Ubernachtung | Ubernachtung
So bis Fr Fr, Sa & Feiertag

Sonnenaufgang 355 395 435

Wildpark 375 415 455
Deluxe
Superior 455 495 535

415 455 495

v
v
v
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2x Ubernachtung im Zimmer nach Wahl

Begrifungssekt zur Einstimmung in Ihren Urlaub

2x Hochwertiges Eifeler-Spezialitaten-Frihstick mit Erzeugnissen von Landwirten,
die uns ein gluckliches Leben der Kiihe, Ziegen und Hiihner mit artgerechter Haltung
garantieren, frische Obst- und Gemusesafte, Bio-Vollwertbackwaren, Fruchtaufstriche
mit voller Frucht, frische Gemiseaufstriche, vollwertiges Getreide fur jeden Musli-
Geschmack, hochwertige Bio-Tees & vieles Leckeres und Gesundes mehr

2x Kaffeeplausch am Nachmittag mit hausgemachtem Blechkuchen und frisch
aufgebriihtem Kaffee und Bio-Tee

2x Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlftihlsnacks

2x Lunch-Buffetgetranke: frische Safte aus unserer Saftbar & Eifeler Quellwasser

2x Verwohn-Abendmeni aus unserer Eifeler Spezialitaten Kiiche aus erstklassigen
Zutaten und der hoteleigenen Landwirtschaft

10 Euro Verwohn Zeit-Gutschein

Schnupper-Arrangement

3 Verwohn-Tage

Zimmer- pro Person als Einzelnutzung
Kategorie im DZ im DZ
Ubernachtung | Ubernachtung
So bis Fr Fr, Sa & Feiertag
Sonnenaufgang 555 615 675
Wildpark 585 645 705
Deluxe 645 705 765
Superior 705 765 825
- ASTENHOLZ
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3x Ubernachtung im Zimmer nach Wahl

BegrufRungssekt zur Einstimmung in lhren Urlaub

3x Hochwertiges Eifeler-Spezialitaten-Frihstick mit Erzeugnissen von Landwirten,
die uns ein glickliches Leben der Kihe, Ziegen und Hihner mit artgerechter Haltung
garantieren, frische Obst- und Gemusesafte, Bio-Vollwertbackwaren, Fruchtaufstriche
mit voller Frucht, frische Gemiseaufstriche, vollwertiges Getreide fur jeden Musli-
Geschmack, hochwertige Bio-Tees & vieles Leckeres und Gesundes mehr

3x Kaffeeplausch am Nachmittag mit hausgemachtem Blechkuchen und frisch
aufgebrihtem Kaffee und Bio-Tee

3x Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlftihlsnacks

3x Lunch-Buffetgetranke: frische Séfte aus unserer Saftbar & Eifeler Quellwasser

3x Verwohn-Abendmenl aus unserer Eifeler Spezialitaten Kiiche aus erstklassigen
Zutaten und der hoteleigenen Landwirtschaft

Aromadl-Teilmassage (25 Min.)

5=4 ARRANGEMENT

Allen mit etwas mehr Zeit empfehlen wir unser 5=4 Arrangement.
Bleiben & genielRen Sie funf Nachte und zahlen Sie nur vier.

5 Verwohn-Tage

Zimmer-Kategorie

pro Person als Einzelnutzung
im DZ im DZ

Ubernachtung Sonntag bis Freitag

Sonnenaufgang 775 855
Wildpark 815 895
Deluxe 895 975
Superior 975 1055
¥ 5x Ubernachtung im Zimmer nach Wabhl
¥ BegriRungssekt zur Einstimmung in lhren Urlaub
¥ 5x Hochwertiges Eifeler-Spezialitaten-Friihstiick mit Erzeugnissen von Landwirten,
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die uns ein gliickliches Leben der Kihe, Ziegen und Hiihner mit artgerechter Haltung
garantieren, frische Obst- und Gemusesafte, Bio-Vollwertbackwaren, Fruchtaufstriche
mit voller Frucht, frische Gemiseaufstriche, vollwertiges Getreide fur jeden Musli-
Geschmack, hochwertige Bio-Tees & vieles Leckeres und Gesundes mehr

5x Kaffeeplausch am Nachmittag mit hausgemachtem Blechkuchen und frisch
aufgebrihtem Kaffee und Bio-Tee

5x Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlfihlsnacks

5x Lunch-Buffetgetranke: frische Séafte aus unserer Saftbar & Eifeler Quellwasser

5x Verwohn-Abendmeni aus unserer Eifeler Spezialitaten Kiiche aus erstklassigen
Zutaten und der hoteleigenen Landwirtschaft
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Weihnachts- und Silvester Arrangements

GoOnnen Sie sich ein paar traumhaft entspannende Wohlfuhltage in unserem
wunderschoén geschmiickten Haus. Erleben Sie die herrliche Kulisse der winterlichen
Eifellandschaft! Ob romantische Zweisamkeit am lodernden Kaminfeuer oder Zeit
miteinander im Schnee oder in der wdrmenden Sauna. Wir haben ein
wunderschones Weihnachtsprogramm fiir Sie zusammengestellt:

Am Nachmittag bieten wir Ihnen zum Kaffeeplausch hausgemachten Kuchen, frische
Waffeln, Bratapfel und Apfelstrudel mit Vanillesauce an, untermalt von
weihnachtlicher Klaviermusik. Auch unsere gefiihrten winterlichen Wanderungen mit
Rast am Lagerfeuer und Verkdstigung sind ein beliebtes Highlight.

Weihnachten // Kurztrip
von 26. bis 29.12. — 3 Tage (Verlangerung auf Anfrage mdglich)

Begrufungssekt zur Einstimmung in Ihren Urlaub

3x Ubernachtungen mit Eifeler-Spezialitaten-Frihstiick

3x Kaffeeplausch am Nachmittag mit hausgemachtem Blechkuchen und frisch
aufgebriuhtem Kaffee und Bio-Tee

3x Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlfuhlsnacks

3x Lunch-Buffetgetranke: frische S&fte aus unserer Saftbar & Eifeler
Quellwasser

3x Verwobhn-Abendmenu aus unserer Eifeler Spezialitdten Kiiche aus
erstklassigen Zutaten und der hoteleigenen Landwirtschaft

10 Euro Verwohn Zeit-Gutschein

€ € €< <<

Weihnachten // GenielRer-Woche
ab dem 26.12. - 7 Tage

Begruf3ungssekt zur Einstimmung in Ihren Urlaub

7x Kaffeeplausch am Nachmittag mit hausgemachtem Blechkuchen und frisch
aufgebrihtem Kaffee und Bio-Tee

7x Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlfuihlsnacks

7x Lunch-Buffetgetranke: frische S&fte aus unserer Saftbar & Eifeler
Quellwasser

6x Verwohn-Abendmenu aus unserer Eifeler Spezialitdten Kiiche aus
erstklassigen Zutaten und der hoteleigenen Landwirtschaft

Festliches 6-Gang Gala Meni am Silvesterabend mit Live-Musik & Tanz
Neujahr-Langschlafer-Frihsttick bis 11:00 Uhr

10 Euro Verwdhn Zeit-Gutschein

€€ € €€ <<
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Vitaler Jahreswechsel
vom 28.12. bis 01.01. oder vom 29.12. bis 02.01. - 4 Tage

Begruf3ungssekt zur Einstimmung in Ihren Urlaub

4x Kaffeeplausch am Nachmittag mit hausgemachtem Blechkuchen und frisch
aufgebriuhtem Kaffee und Bio-Tee

4x Kleines Vital-Lunch mit gesunden Wohlfuihlsnacks

4x Lunch-Buffetgetranke: frische Séfte aus unserer Saftbar & Eifeler
Quellwasser

3x Verwbhn-Abendmenu aus unserer Eifeler Spezialitdten Kiiche aus
erstklassigen Zutaten und der hoteleigenen Landwirtschaft

Festliches 6-Gang Gala Ment am Silvesterabend mit Live-Musik & Tanz
Neujahr-Langschlafer-Frihsttick bis 11:00 Uhr

€€ € €< <€<

WEIHNACHTEN / SILVESTER 2024/25

7-Tage
Weihnachten mit Zeit
26.12. bis 02.01.

inkl. Verwohn-Pension und allen Inklusivleistungen

] . pro Person Preis im
Zimmer-Kategorie im DZ Einzelzimmer
Sonnenaufgang 659 919 1529 2149 879 1229
Wildpark 689 959 1599 2249 919 1279
Deluxe 749 1049 1739 2439 999 1399
Superior 809 1129 1879 2639 1079 1509

Neues Jahr neue Mdglichkeiten <3

Dem Jahreswechsel wohnt ein besonderer Zauber inne — er ladt zum Nachdenken
und Umdenken ein. Was ist gut in meinem Leben und was mdchte ich gerne &ndern?
Mit diesen Fragen lautet Silvester einen wunderbar mdglichen Neuanfang ein.

Mit unserem Silvesterprogramm bieten wir lhnen den perfekten Rahmen, um zur
Ruhe zu kommen, zu reflektieren und sich auf sich Selbst und das, was lhnen wichtig
ist, zu besinnen. Geniel3en Sie eine Auszeit mit Wellness, wunderbaren Aktivitaten
und gesundem, auf Wunsch basisch-kdstlichem Essen.

Die wunderbare Eifelnatur ladt mit ihrer winterlichen Landschaft zu
gemeinschaftlichen Wanderungen und besinnlichen Spaziergangen durch die Natur
ein. Wir haben ein ganz besonderes Aktiv- und Entspannungsprogramm mit vielen
kulinarischen, entspannenden, musikalischen, sportlichen & bewusstseins-
steigernden Tages-Aktivitaten fur Sie zusammengestellt.
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Lassen Sie allen Stress und Trubel des Jahres hinter sich. Besinnen Sie Sich auf lhr
Wohlergehen und geben Sie Koérper und Seele eine Auszeit zur Regeneration.
Nehmen Sie neue Denk-AnstdRe mit ins neue Jahr und starten Sie dann mit frischer
Energie voll durch!

Unser Tipp:

Als besonderes RESET-Programm zum Jahreswechsel empfehlen wir Ihnen unsere
heilsamen Detox- und Fastenkuren ab dem 27.12. (siehe néachste Seite). Sie haben
die Wahl zwischen Heilfasten nach Buchinger, Basenfasen, Intervallfasten und der
veganen Keto-Diat. Porentiefe Reinigung & ganzheitliche Sduberung von Kérper,
Geist und Seele & ein strahlendes Hautbild erwarten Sie.

ASTENHOLZ
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WISSENSWERTES RUND UM IHREN EIFEL-URLAUB
AGB DES 4 *S HOTEL KASTENHOLZ IN WERSHOFEN

AN- UND ABREISE

Am Anreisetag steht Ihnen das Zimmer ab 14:00 Uhr zur Verfigung. Am Abreisetag
bitten wir Sie, das Zimmer bis 11:00 Uhr freizugeben.

HAUSTIERE

Wenn Sie Ihr Haustier mitbringen méchten, so ist dies gerne in unseren beiden
Appartements (2 Gehminuten vom Haupthaus entfernt) mdglich. Fir ein
gemeinsames Essen mit dem Haustier reservieren wir Ihnen gerne einen Tisch in
unserer Jagdstube. Bitte beachten Sie, dass das Mitfihren des Haustieres innerhalb
des Hotels nicht gestattet ist. Bitte melden Sie Ihr Haustier bei Reservierung an.
Preis pro Haustier/Nacht 20,00 Euro (ohne Verpflegung), sonstige
Grundreinigungskosten behalten wir uns vor.

HOTELRECHNUNG

Diese kann im Voraus per Bankiberweisung oder bei Abreise in Bar oder per EC-
Karte beglichen werden.
Bankverbindung:

Kreissparkasse Ahrweiler

IBAN: DE80 57751310 0000 1503 18
BIC: MALADES1AHR

KINDERERMASSIGUNG
Diese gilt nur im Zimmer der Eltern bei zwei Vollzahlern:

bis 5 Jahre erhalt das Kind 100%, von 6 - 12 Jahre 50% und von 13 - 16 Jahre 30%
ErmaRigung auf den Ubernachtungspreis.

RAUCHER

Alle unsere Zimmer sind Nichtraucher-Zimmer, gerne kénnen Sie auf den Balkonen
rauchen. Auch darf aufgrund des Nichtrauchergesetzes innerhalb des Hotels nicht
mehr geraucht werden.
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STORNIERUNGSBEDINGUNGEN - FUR MEHR SICHERHEIT

Buchungen fur Aufenthalte fur Einzelreservierungen

Bis 7 Tage vor Anreise ist eine Stornierung fur Sie kostenlos mdglich.

Ab 7 Tage vor Anreise sowie bei Verkirzungen lhrer Zimmerreservierung berechnen
wir 100% des Arrangement-Preises.

Buchungen fur Aufenthalte fur Gruppenreservierungen

21 Tage vor Anreise ist eine Stornierung fur Sie kostenlos maglich.

20 bis 8 Tage vor Anreise berechnen wir 80% des Arrangement-Preises. 7 Tage vor
Anreise sowie bei Verklrzungen Ihrer Zimmerreservierung berechnen wir 100% des
Arrangement-Preises.

Damit Sie fur den Notfall abgesichert sind, empfehlen wir Ihnen, den Abschluss einer
Reiserucktrittsversicherung. Weiterfihrende Informationen dazu erhalten Sie in lhrer
Reservierungsbestatigung.

WELLNESS- UND THERAPIEANWENDUNGEN

Fur einen stressfreien und erholsamen Aufenthalt empfehlen wir Ihnen, lhre
Wellness- und Therapieanwendungen vor Ihrer Anreise zu reservieren. Sollten Sie
Ihre gebuchten Leistungen nicht in Anspruch nehmen kénnen, so kdnnen Sie diese
12 Stunden vor dem Termin kostenfrei stornieren. Bei spateren Absagen berechnen
wir 100% des Behandlungspreises.

ZIMMERPREISE

Die Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer, Bedienungsgelder,
kostenloser Parkplatz, unser Eifeler Natur-Frihstick, unsere Verwdhn-Pension, die
Benutzung der Bade- und Saunalandschaft sowie die Teilnahme am taglich
betreuten Aktiv- und Entspannungsprogramm durch unsere Mental-Coaches.

Die Buchung bestimmter Zimmerkategorien ist moglich, Wiinsche hinsichtlich
bestimmter Zimmernummern und Etagen behalten wir uns vor.
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